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Checklista över dietistens roll 

gastric bypass patienter 
 

Gruppinformation 
 

 Dietist medverkar vid gruppinformation. Sjuksköterska skickar 

meddelande i VAS till dietist (SdieGBP) för information om 

aktuellt datum. Dietist erhåller papperslista med patienter som 

deltagit i gruppinformationen från kirurgmottagningen.  

 

Preoperativt 
 

 Läkare skickar remiss till dietist för preoperativt samtal. 

Dietist kallar patient till dietistmottagningen för information.

  

 Sjuksköterska som bokat operationen skickar meddelande i 

VAS till dietist för information om operationsdatum. 

 

Postoperativt 
 

 Dietist träffar patient på avdelningen postoperativt för råd och 

stöd. 

 Dietist skriver in patient på väntelista 3+6 månaders 

uppföljning. 

 Dietist kallar patient för besök på dietistmottagningen (3+6 

månader efter operation). Dietist skickar kallelse cirka 1 

månad innan gällande datum. Uteblir patient från besöket, 

erbjuds patient en ny mottagningstid. Uteblir patient även från 

detta besök avslutas patienten på dietistenheten. Dietisten 

meddelar inte kirurgmottagningen om avslutade patienter. Då 

patienten avslutas skickar dietisten brev till patienten. Dietisten 

kopierar in brevet i patientens kirurgjournal. 

 Dietist bevakar att patient tagit blodprov på vårdcentral innan 

besök på dietistmottagningen. Om patient inte tagit blodprov 

efter tre påminnelser från dietist, skickar dietist en meddelande 

i VAS till läkare vid kirurgmottagningen.  

 Läkare på kirurgmottagningen signerar blodprovsvaren.  

 

 

  


